
痰液样本留取和采集指南

痰涂片、痰培养、痰结核杆菌 DNA 测定、痰结核分枝杆菌及利福平耐药基因检

测、痰结核菌培养组合

准备无菌痰杯。一般检查应采集清晨第一口痰为宜。患者晨起用清水反复漱

口，然后用力咯出气管深处痰液（不要从咽部或口腔咳出的痰），盛于无菌痰杯

内，盖紧盖，立即送检（不应超过 2小时）。注意样本内切勿混入唾液及鼻咽分

泌物。

对无痰、少痰或痰脓不易咯出者，可用 45°C 加温生理盐水（0.9％NaCl）雾

化吸入后留取。


